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INFORME BIENESTAR PRIMER TRIMESTRE 2021.

Durante el primer trimestre del 2021, continuamos realizando trabajo en casa por causa de
la pandemia, durante los primeros meses del afio se tuvo un incremento gradual en la
contratacion de personal por prestacion de servicios esto hizo que muchas de las
actividades planeadas para dichos meses aplazardn buscando tener una mayor
participacion por esta razon se decidié6 modificar el cronograma para los siguientes meses
y realizar gran cantidad de actividades de bienestar de manera virtual.

Plan de accién

BIENESTAR SOCIAL E INCENTIVOS

ITE ACTIVIDAD DESCRIPCION MES PARTICIPANTES
Actividades de . Concurso de talentos
integraci(’)n del Jurados expertos
Profesores Febrero Todo el
Instituto Distrital de V"j‘:g;‘jcglrgm‘/’ﬁt'ggf‘:je;
Proteccion cada categoria y sus competidores entre otras IDPYBA
) ) actividades de recreacion y
Y Bienestar Animal diversion.
e  Concurso (Bingo, Loteria, Quién quiere ser millonario)
Cierre de Gestién y ° g;t))ertlératnmt/ena Diciembre Todo el
L ra de teatro
Rendicién de cuentas L h ) .
e  Actividad ludico cultural sobre valores e integridad en IDPYBA
el Instituto
Servidores
= . . Enero a
Cumplearios e  Cup cake caja metélica .
e diciembre -
. Reconocimiento Publicos
3
S Servidores
"éJ Bienestar fisico, Tall \ataf . [ Eneroy Piblicos
a social y emocional . aller plataforma virtua Compensar agosto y
<Dt . Facilitador
= Familia
<
U i
: Vacaciones recreativas: Servidores
O Nifios: origami - Zumba . Enero L
g‘ ) 9 Contenido del taller o curso . y Publicos y
= kids diciembre
L Jovenes: fotografia -
Familia
Nifias y
Entrega de bono Un bono navidefio redimible Enero Y Nifias
navidefio-nifios de 0 a 12 | jugueteria y/o ropa .
= 5 . diciembre .
afios infantil Servidores
IDPYBA
Servidores
. - Aula virtual en vivo de: Marzo y -
Manualidades en familia - . . Publicos y
Decoracion de hogar con material reciclable
octubre
Familia
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Enero a
Ritmos musicales afrolatinos para estimular el trabajo marzo y Todo el
Rumba cardiovascular, integrando de manera armoénica el ritmo, la julioy
coordinacion y el esquema corporal. septiembre IDPYBA
Combina capacidades de fuerza, resistencia y coordinacion con Todo el
L . la imitacion de movimientos basados en el boxeo y diversas febreroy
Cardio kick boxing .
artes marciales. marzo
- IDPYBA
(Plataforma para 40 participantes)
Variedad de rutinas que combinan las capacidades fisicas de
flexibilidad (resistencia, movilidad) con las capacidades Todo el
. . coordinativas (equilibrio, coordinacién, agilidad) con movimientos
Entrenamiento funcional S . febrero
dindmicos, posturas y elementos de acoplamiento de gran IDPYBA
exigencia para el cuerpo y la mente.
e Acceso gratuito Marzo y
Torneos virtuales e  Descarga por aplicacion y/ on line Todo el
(Parchis, Péker, Ajedrez, * Admdeportvo » julio
Dominé) . Atenuon Rersona!lzada a todos los participantes IDPYBA
e Transmision Online del encuentro de la fecha -
3 Transmisiones por torneo - Twitch - Sin
narracion solo comentarios - Pista de Audio
Equilibrio personal Todo el
fa?niliar P y De acuerdo con plan nacional febrero
IDPYBA
De acuerdo con plan nacional Todo el
Nuevos héabitos de salud Abril y julio
= IDPYBA
0
% De acuerdo con plan nacional Marzo Todo el
g Manejo del duelo
w
oz IDPYBA
o
>
z Aula virtual en vivo Febrero a
(e} . . o ; Todo el
o Aroma terapia aplicada al | Duracién: 2 horas abril
e} descanso Kit para 35 participantes esencias y material para el desarrollo
= L IDPYBA
o de la actividad.
o
o
Febrero a
abril y Todo el
Yoga-meditacion Compensar describe, en catalogo no esté descripcion septiembre
IDPYBA
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El comportamiento de los indicadores en materia de Bienestar no ha sido el esperado, esto debido
a que muchas de las actividades se debieron reprogramar para los meses de abril y mayo, ademas
es oportuno indicar que se estan buscando estrategias para aumentar la participacion de personas
en las actividades programadas, asi como indicar que dicha programacion esta basada en los
diagndsticos que se realizaron para la planeacién de las actividades y fueron recogidas en el plan
de Bienestar 2021, sin embargo, se entiende que por la dinamica que presenta el flujo de la cantidad
de trabajo y la situaciéon de la pandemia se deben reprogramar los eventos en blsqueda de
implementar de la manera mas adecuada el plan. En cuanto al indicador de impacto se tiene la
percepcion que en las jornadas de Bienestar las las personas que asisten tienen un nivel de
satisfaccion alto.

Comportamiento del indicador de Bienestar:

DEFINICION DEL INDICADOR

NOMBRE DEL INDICADOR

Ejecucion del Plan Bienestar e incentivos

META OBJETIVO
OBJETIVO DEL INDICADOR TIPO DE INDICADOR LINEA BASE (2020) PLAZO DE
META VIGENCIA DE CUMPLIMENTO
CUMPLIMIENTO
MEDIR EL CUMPLIMIENTO DE EJECUCION DEL PLAN DE .
0, )0,
BIENESTAR E INCENTVOS Porcentaje 80% 100% 12 meses 2021
INFORMACION PARA LA MEDICION DEL INDICADOR
U”:‘/:[E’S”E;EE FRECUENCIA META VIGENCIA RESPONSABLE MEDICION RESPONSABLE ANALISIS ACTORES INTERESADOS EN EL RESULTADO
Cantidad Mensual 100% Talento Humano Talento Humano-SGC Instituto Distrital de Proteccién y Bienestar Animal
FUENTE DE INFORMACION FORMULA DE CALCULO
Informe Mensual No. actividades realizadas /No actividades programadas
COMPORTAMIENTO INDICADOR
Meses ENERO | FEBRERO | MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO | AGOSTO | SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE | DICIEMBRE
Dato Numerador (No. De 3 4 1
actividades realizadas)
Dato Denominador (No.
actividades 5 7 4
programadas)
MEDICION
Meta % L , -
Periodo | Hecucion |Programad [Cumplimien Representacién grafica de la medicion
to
2 100%
ENERO 60% 100% 60% 90%
FEBRERO 57% 100% 57% 80%
MARZO 25% 100% 25% 70%
ABRIL 60%
MAYO 50%
JUNIO 40%
JuLio 30%
AGOSTO 20%
SEPTIEVBRE 10%
o - L__ L
OCTUBRE 0%
NOV IEMBRE
B Fjecucion B Meta Programada % Cumplimiento
DICIEMBRE
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EVIDENCIAS MES ENERO:

VACACIONES RECREATIVAS NINOS IDPYBA

Registro fotografico
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Francy Falla

Mariana Malave

MAYOR
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DECORACION DEL HOGAR CON MATERIAL RECICLABLE

Invitacién

jAprendamos juntos en familia!

Sabado 23 de enero
10:00 am

Botella o frasco reciclado
Filtros de cadé o de té reciclados
Colbén

Cinta de enmascarar

Cabulla o Hilos de yute o linas
Servilleta decorativa de Nores
Marcacor tipo Sharpse

Lija o lima de uhas
Agua del grifo
Bandeja de icopor para trabajo

Registro fotogréfico
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TALLER EQUILIBRIO PERSONAL Y FAMILIAR

Dirigido al personal de la
Subdireccion de Atencion a ta Fauna
y la Oficina Asesora de Planeacion

TALLER
Equilibrio personal y familiar
practicas utiles de cara al nuevo
contexto que vivimos como sociedad
Conexion por Microsoft Teams

Link de grabacion

https://idpyba-
my.sharepoint.com/:v:/g/personal/d olarte animalesbog gov co/EVKrIxC288BLn3XZq9JUIV

gBYyiGcaPVerftwiTZ GyClqg

MANEJO DEL DUELO

Listado de asistencia

https://idpyba-
my.sharepoint.com/:b:/g/personal/d olarte _animalesbog gov co/ESUQKvL8s0Z0n8JdcgjQsOYBO
U9LCZWOXZGS0X34Q00Bfw?e=aAi5ZX

Link de grabacion
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https://idpyba-
my.sharepoint.com/:v:/g/personal/d olarte animalesbog gov co/EaZ0R4k1Mn5Go8gaDhMkV1YB

a3BPF7pGIFxDpgkLf1MbW(g

Registro fotografico

EVIDENCIAS MES FEBRERO:

AROMATERAPIA EN FAMILIA

4
g5 / y "
¥, ; f/.\";.'e_'s,‘/,._f-',_f'fj'\_f'_ A
‘-"' : Dis:fi’u{a esta actividad de
e rc[;gjucidn paratiy (uﬁlmi[iu
; Viateyales
i YA -

Z 1LoCHCAS

BIENESTAR ANIMAL
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Lista de asistencia
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https://idpyba-

my.sharepoint.com/:b:/g/personal/d _olarte animalesbog gov co/EZyKbaVTFg5Ajd62eszdi9EBveV
aT_s |6VRntwz4sJWx0Q?e=0QHcUVn

TALLER DECORACION CON MATERIAL RECICLABLE

jAprendamos juntos en familia!
~ DECORACION CON

Viernes 12 de febrero
5:°° p.-m.a 7:°° p-m.

¥ Camiseta color oscuro para reutilizar
» Bolsa negra de basura

© Frasco spray con Blanqueador

¢ Acetatos o radiografias

o Tijeras

© Monedas de diferentes tamaifos
© Figuras recortadas de tu gusto

“ Trapos de franela

o} Aguo

" Bandeja de icopor

Invitacion dirigida a los funcionarios y
colaboradores del IDPYBA y sus familias
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Link de grabacion
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https://idpyba-
my.sharepoint.com/:v:/g/personal/d olarte animalesbog gov co/EcAGc KMRbJItZcEVL4sCNYBN
NPXRgHCYUiD1XemzXMpbw?e=AHglKb

TALLER EQUILIBRIO PERSONAL Y FAMILIAR
Lista de asistencia

https://idpyba-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/d olarte animalesbog gov co/EdXvH4f1k-
ICNnTIGMge3C50Bk5MXpZiAKVip6F9kYFg hg?e=UK6cGo

EVIDENCIAS MES: MARZO

CUMPLEANOS

Vivian Vanessa Villegas

Subdireccién de Atencién a la Fauna

28 DE MARZO

En este dia especial, la familia del Instituto Distrital de

Proteccion y Bienestar Animal desea que tus suefios se

hagan realidad y que juntos sigamos transformando la
vida de miles de animales de la ciudad.

EB INSTITUTO DISTRITAL
DE PROTECCION Y
acusuween | BIENESTAR ANIMAL &
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ACTIVIDADES CON EL DASCD

Adicional a las actividades programadas se tiene dentro del plan de Bienestar el acompafiamiento
del Departamento Administrativo del Servicio Civil — DASCD, estas actividades se le comparten a
los funcionarios de la entidad y a los colaboradores a quienes se les invita constantemente a hacer

uso de ellas.

Programa
de Apoyo

Esta (til herramienta seencuentra en la
cuenta de Instagram:
@felicidadenreed

Emocional
Distrital

Centro de Apoyo
Emocional
Medicién

En esta estrategia encuentran las
siguientes lineas de accion:

-Las herramientas “Primeros auxilios
psicologicos” y  “Resolucién  de
problemas cotidianos”, a través de
talleres virtuales de méaximo 15
participantes con una duraciéon de 2
horas.

-La linea de escucha emocional,
donde los/as servidores/as vy
contratistas pueden comunicarse al
celular 3057109994 o al fijo 5553050
para recibir orientacion
psicoemocional; también puede
escribir sus mensajes en el correo
apoyoemocional@serviciocivil.go v.co

O =M S M

a
diciembre

Se conformaran las brigadas

Abril a
diciembre

-
* Mujer x
Semana de la Mujer

Programa
de
Reconocimie
nto

Se desarrollé la Semana de la Mujer
en el marco de la conmemoracién del
dia internacional de la mujer, con la
creacion de espacios virtuales que
inviten a la reflexiébn sobre temas
relacionados con las vivencias de las
mujeres.

08 al
12
de
mar
ydo)
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