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INFORME PLAN ANUAL SST 
 

Durante el primer trimestre de 2021, se realizaron las consecuentes actividades de acuerdo 
a lo establecido con el plan anual, se relaciona en el siguiente cuadro conforme al objetivo 
y la fase del ciclo PHVA. 
 
 

FASE  
DEL SG-
SST 

OBJETIVOS 
DEL SG-SST 

ACTIVIDAD PRODUCTOS MES  

PLANEAR OBJETIVO 
GENERAL. 
 
Fomentar una 
cultura de 
prevención, 
protección y 
autocuidado, por 
medio de la 
implementación 
del Plan Anual en 
seguridad y salud 
en el trabajo, que 
genere a los 
servidores y 
colaboradores del 
Instituto, 
condiciones de 
trabajo seguras 
para la 
realización de sus 
labores, de 
conformidad con 
las directrices 
desarrolladas 
dentro del 
Sistema de 
Gestión de la 
Seguridad y 
Salud en el 
trabajo. 
 
OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS. 
 

Realizar la 
revisión, 
actualización y 
socialización de 
la política y los 
Objetivos del 
SG-SST, 
firmada por el 
representante 
legal. 

-Se realiza revisión y 
publicación de la 
política por la página 
web, Listado Maestro  
y divulgación en 
capacitación  

Marzo  

Revisión y 
actualización de 
la matriz de 
Identificación de 
peligros, 
evaluación y 
valoración de los 
riesgos por cada 
sede y de 
acuerdo con la 
misionalidad del 
Instituto. 

se realiza 
actualización de 
riesgos en la sede 
UCA mediante 
aplicativo de 
cuestionario  

Marzo 

Realizar los 

procesos 

necesarios 

planificar 

(documento, 

cronograma) y 

desarrollar del 

Plan anual de 

SST. Compras 

Extintores, 

Botiquines, 

Señalización, 

 
-Se entregó plan y 
cronograma del plan 
de trabajo del año 
2021, para revisión y 
aprobación. 
 
-Se actualiza 
actividades 
cronograma plan 
anual SST 

Enero Y 
Febrero  
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Ø Fortalecer el 
Proceso de 
Gestión de 
Seguridad y 
Salud en el 
Trabajo 
promoviendo la 
prevención, 
protección y 
autocuidado, con 
el fin de evitar 
accidentes de 
trabajo y 
enfermedades de 
origen laboral, 
mejorar las 
condiciones de 
trabajo, salud y 
calidad de vida 
del personal de 
Instituto.    
Ø Gestionar la 
actualización, 
socialización e 
implementación 
de la 
documentación, 
procedimientos, 
planes y matrices 
del Sistema de 
Gestión de la 
Seguridad y 
Salud en el 
Trabajo del 
Instituto. 
Ø Capacitar al 
personal del 
instituto, el 
Comité de 
Convivencia 
laboral, Comité 
Paritario de 
Seguridad y 
Salud en el 
Trabajo y la 

elementos 

ergonómicos, 

brigada y 

exámenes 

médicos 

ocupacionales) 

 

Realizar 
seguimiento a 
los Indicadores 
del SG-SST 
(Estructura, 
Proceso y 
Resultado), de 
acuerdo con la 
periodicidad 
establecida. 

Reporte e 
investigación  de 
accidentalidad para 
seguimiento de 
indicadores  

Marzo Y 
Abril 

Hacer 
seguimiento y 
ajustes al 
protocolo de 
bioseguridad, 
controles 
implementados 
y demás 
documentos 
utilizados para el  
control de los 
factores de 
transmisión y 
contagio del 
COVID-19 

-Elaboración de 
circulares con el 
objetivo de mitigar la 
expansión del COVID 
-19. divulgación de 
información detalles 
que salvan, cartilla 
SST socializada en la 
UCA  en temas de 
autocuidado. 

Marzo  

Elaboración de 
Indicadores 

se elaboran 
indicadores de 
estructura, proceso y 
resultado que se 
involucran en el plan 
anual parra actualizar 
en abril  

Marzo 
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brigada de 
emergencia en 
los temas 
generales y 
específicos 
relacionados con 
la seguridad y 
salud en el 
trabajo. 
Ø Promover 
estilos de vida y 
trabajo saludable, 
por medio de la 
implementación 
de programas de 
vigilancia 
epidemiológica y 
exámenes 
médicos 
ocupacionales. 

Seguimiento al 
COPASST 

- se realiza 
seguimiento por 
medio electrónico 
recordando las 
funciones y 
responsabilidades 

-  

Enero 
Marzo 
-  

  Realizar el 
diagnostico de 
condiciones  
salud del 
Instituto, por 
parte del 
proveedor 
contratado para 
los exámenes 
médicos 
ocupacionales. 

Se realiza exámenes 
periódicos con los 
funcionarios del 
Instituto  

Marzo 

Identificación de 
peligros, 
evaluación y 
Valoración de 
Riesgos (Matriz 
de Riesgos 
UCA) 

 Inspección de la 
sede de la UCA y 
reconocimiento 
de espacios 
locativos para 
identificación de 
riesgos  

 Se realiza 
capacitación a los 
funcionarios de la 
UCA para analizar 
los peligros e 
identificarlos por 
medio de un 
cuestionario 
aplicado  

 Febrero 
Y 
Marzo 

HACER  Capacitación 

servidores, 

colaboradores y 

grupos de 

apoyo ( 

COPASST, 

COMITÉ DE 

CONVIVENCIA, 

BRIGADA) 

 Se realiza 
capacitación en 
Uso EPP 

 Se realiza 
capacitación a los 
funcionarios de la 
UCA para analizar 
los peligros e 
identificarlos por 
medio de un 
cuestionario 
aplicado. 

 Enero 
Marzo   
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 Se realiza 
capacitación al 
COPASST- 
Funciones y 
generalidades  
 

Realizar el 

diagnostico de 

condiciones  

salud del 

Instituto, por 

parte del 

proveedor 

contratado para 

los exámenes 

médicos 

ocupacionales. 

 Se realiza 
exámenes 
periódicos con los 
funcionarios del 
Instituto  

 Marzo 
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Comportamiento indicador SST 
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Fuente propia: Correo de Plan anual y Cronograma 2021 
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Fuente Propia Seguimiento a COPASST 
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EVIDENCIAS FEBRERO 

 
Cronograma Induccion y reinduccion  

 

 

 

 

Fuente propia: Inspeccion UCA 
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EVIDENCIAS MARZO  

 

 

 

 

Fuente propia: solicitud divulgacion politica SST 
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Fuente propia Invitación a Capacitación Generalidades de Seguridad y Salud 

en el trabajo  

 

 

 

Seguimiento a COPASST 
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Cartilla SST- Medidas prevención COVID-19 
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Presentación Socialización política SST e identificación de Riesgos  
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Fuente propia  link aplicado para identificación de riesgos . 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=NJjqRbP3okqg6lX6u5

Bumuwhj8KLtaBBvSavy5PCP_RUNEtLRDBWOVEyWko1VFJNNVdESVM3

WU1WRy4u  
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