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1. OBJETIVO

Mitigar la accidentalidad vial debida a factores de riesgo asociados a error humano
controlable, por medic de la promocidn y fortalecimiento de habitos saludables de
suefio, descanso y pausas activas, en las y los trabajadores de la entidad que
desarrolian actividades de conduccién, minimizando la fatiga, la somnolencia y
maximizando su capacidad de atencion, reaccion y discernimiento.

2. ALCANCE

El Programa de prevencion de la fatiga y la somnolencia en la conduccién, aplica
para servidores(as) pdblicos y colaboradores{as) del instituto Distrital de Proteccién
y Bienestar Animal IDPYBA, que realicen funciones de conduccién en el desarrollo
de la misicnalidad del Instituto.

3. RESPONSABILIDADES GENERALES

Comité de Gestion y Desempefio Institucional

e Aprobacion del Programa de prevencidn de la fatiga y la somnolencia en
conductores(as).

Director{a}, Subdirectores(as) y Jefes de Oficina

*» Acompafiar la Formulaciébn o actualizacién del Programa y su respectivo
seguimiento.

Comité de seguridad vial

* Adoptar un estandar de seguridad, que garantice la integridad y bienestar y minimice
los riesgos de un accidente de transito.

« Programar fechas, tiempos y lugares para las capacitaciones.

* Programar fechas, tiempos y lugares para las capacitaciones con las y los
conductores, equipos de trabajo y demas actores del Instituto.

» Presentar campanas educativas y acciones de acompafamiento (actividades) para
desarrollar durante todo el afio

Subdireccion de Gestion Corporativa -Talento Humano SST

+ Realizar seguimiento a las acciones programadas y desarroliadas segun el Plan de
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Trabajo.

Servidores(as) Publicos y Contratistas

[ ]

» Participar en las actividades de capacitacion, formacion, sensibilizacion y
actividades que se realicen.

* Aplicar los conocimientos y las habilidades adquiridas para mejorar [a prestacién del
servicio a cargo en la entidad.

» Participar activamente en la evaluacion de los planes y programas institucionales de
capacitacién, asi como de las actividades de capacitacion a las cuales asista.

4. LINEAMIENTOS Y/O POLITICAS DE OPERACION
4.1. Generalidades

4.1.1. Fatiga y somnolencia
La fatiga es la sensacién de falta de energia, de agotamiento o de cansancio. Es diferente
de la somnolencia, que es sentir la necesidad de dormir. La fatiga puede ser una respuesta
normal e importante al esfuerzo fisico, al estrés emocional, al aburrimiento o a la falta de
suefio. La fatiga es un sintoma comun y por lo regular no se debe a una enfermedad seria,
pero puede ser un signo de un trastorno fisico o mental mas grave.*

Es necesario tener en cuenta que la fatiga no es solo fisica. También es necesario tener en
cuenta |a fatiga mental. Los problemas emocionales, el estrés y la ansiedad también pueden
poner en peligro a las y los trabajadores?

4.1.2. Sueiio

El suefio es un fenémeno variado y complejo, en el que el ser humano pasa casi un tercio
de su vida,

Dormir no es una pérdida de tiempo, es importante no malinterpretar la necesidad real de
suefio como un sintoma de pereza. El suefio tiene un impacto poderoso sobre el
desempefio de las personas en el trabajo y sobre su salud fisica y mental.

Los trastornos del suerio son, en muchos paises, la primera causa de muerte por accidente
de trafico, bien por falta de descanso o por la somnolencia diurna que produce el “sindrome
de apnea-hipo apnea del suefio”. Uno de cada tres conductores ha sentido alguna vez

1 MedlinePlus en espafiol [Internet]. Fatiga; [actualizado 4/24/2021; consulta 16 May 2023). Disponible

en: https:/mediineplus.gov/spanish/ency/article/003088.htm.
2 Gauss confrol [Internet]. Fatiga humana en la conduccion: Causas, efectos y riesgos; [actualizado 1/9/2021; consulta 16

May 2023]. Dispenible en: hitps://hlog.gausscontrol.comffatiga-humana-en-la-conduccion-causas-efectos-y-riesgos
3 Sura [Intemnet]. Gestién de la fatiga en la conduccion; [Cartila PDF; consulta 16 May 2023]. Disponible
en: hitps://www arlsura.com/files/archivos-movilidad/documentos/cartilla-gestion-fatiga.pdf
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suefioc preocupante al volante. A partir de los 50 afios se necesita dormir menos durante la
noche, pero el suefio es mas dificil controlarlo durante el dia. Las personas con “insomnio
crénico” provocan dos veces y media mas accidentes que las que duermen bien. Si se
afiade una comida copiosa o exceso de trabajo, el problema se agrava.

|.a somnolencia supone un factor de riesgo de primera magnitud, y la mayor parte de las
causas que lo originan son susceptibles de prevencién. Las y los conductores siempre
deben estar preparados para responder correctamente ante un imprevisto 0 una situacion
que puede ser “limite”, y los trastornos del suefio lo impiden®.

4.1.3. Fatiga y somnolencia como factores de riesgo en actividades de conduccion de
vehiculos

La presencia de somnolencia en conductores(as) profesionales es un problema
especialmente sensible por sus posibles consecuencias y por el dificil equilibrio existente
entre el tiempo de trabajo y la ganancia econdmica®,

Diferentes estudios sefialan que el 90% de los siniestros viales obedecen a factores
humanos. De acuerdo con investigaciones realizadas por CESVI Colombia, el 4% de los
siniestros viales estan asociados con cansancio. Analisis de accidentes realizados por
Transmilenio S.A., muestran que alrededor del 4% de los eventos de accidentalidad en el
Sistema Transmilenio estarian asociados con la fatiga de los conductores®. Otros estudios
han calculado que alrededor del 20 % de los accidentes mortales en carretera y el 30 % de
los accidentes graves de transito estan relacionados con fatiga del conductor, ademas estos
estudios revelan que los conductores con mayor riesgo de estar involucrados en choques
relacionados con la fatiga son: Conductores(as) jovenes. Trabajadores{as) por turnos
(incluidos conductores/as de vehiculos pesados) y conductores(as) con trastornos del
suefto’.

Uno de los factores de riesgo asociados a la conduccién es la fatiga y la somnolencia
debidos a efectos del suefio, en tanto aumenta los riesgos de accidentalidad vial debida al
factor humano, por disminucion del estado de alerta, los tiempos de respuesta y
concentracion necesarios en la conduccién, asi como el aumento de la irritabilidad. Por otro
lado, conlleva a una baja identificacion y/o atencién a los estimulos, especialmente a los
riesgos vy a tomar las medidas de prevencion necesarias para reducirlos.

Dormir pocas horas esta asociado a deterioro de la salud y el desempefio en actividades
productivas. Asimismo, aumenta la actividad del sistema nervioso simpético y es causa

4 Fundacion Mapfre [Internet]. Suefio y fatiga, y su infiuencia al volante; [actualizado s.f.; consulta 16 May 2023). Disponible
en: hitps:fiwww fundacionmapfre.org/educacion-divulgacion/seguridad-vial/movilidad-segura-salud/itemas-cenducsion-
segura/enfermedades-neurclogicas/sueno-fatigal
5 Santos, J., Alonso. M. (2016). Somnclencia y conduccion de vehiculos. Revista de Neurologia.63 (Supl 2): $1-527
8 Transmilenio S.A. [Internet]. Fatiga en la conduccion, [actualizado oct/2018; consuita 16 May 2023]. Disponible
en: hitps:fredempresarial. movilidadbogota. gov.co/sites/default/files/Fatiga%20conductores %20-TMSA pdf
7 Sura [Internet]. Gestion de la fatiga en fa conduccién; [Caitilla PDF; consulta 16 May 2023]. Disponible
en: hitps:/fwww.arlsura.coem/filesfarchivos-movilidad/documentos/cartilla-gestion-fatiga.pdf
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importante de somnolencia excesiva diurna®. Los habitos de suefio son predictores de la
salud psicologica®.

La fatiga aumenta con comida pesada, ropa inadecuada, calor excesivo y luz de las horas
centrales del dia, gran nimero de horas conduciendo ¢ trabajando, rutina al realizar
muchas veces el mismo itinerario.

La incomodidad en la conduccién {como, por ejemplo, adoptar una mala postura o tener
un cuadro de mandos mal disefiada), o la alteracion en el estado psicofisico del conductor
{como la prisa, el estrés o la ansiedad), también pueden predisponer a la fatiga. Tambien
gjercen influencia ciertas circunstancias externas que hacen mas dificil la conduccion o
aumenta la concentracion necesaria para circular, como el estado de las vias, la lluvia, la
conduccién nocturna etc. '

4.1.4. Consecuencias de la fatiga — sefiales de peligro

El principal efecto es la disminucion de las capacidades fisicas y mentales. Es decir, la
respuesta a estimulos y la agudeza de los sentidos se ven afectados al estar cansados.
De hecho, un conductor(a) fatigado es tan peligroso como uno ebrio. Es mas comun
dormirse cuando se tiene suefio que cuando se esta ebrio; ese es uno de los mayores
peligros!.

Sin importar lo que esté haciendo, incluso en medio de la conduccién, la persona puede
dormirse facilmente. A esto se le lama microsuefio: un periodo de suefio corto que se da
mientras se maneja y que es muy peligroso para la seguridad en las vias™ No es
necesario un tiempo prolongado para tener un accidente'®. Si un conductor se queda
dormido tan solo dos segundos (Microsuefio) a una velocidad de 60Km/h, el vehiculo
habra avanzado 33 metros sin control, distancia similar a la de tres buses padrones
alineados'.

Ofras consecuencias, que a su vez son sefiales de peligro, son:

8 Durand, G., De Castro, J. (2004). Habitos y trastornos del suefio en rotadores de turnos de trabajo en una fabrica de bebidas.
Anales de [a Facultad de Medicina. Universidad Nacional Mayor de San Marcos. ISSN 1025 — 5583. Vol. 65, N° 2 - 2004.
Pags. 97 - 102
® Diaz, E., Rubio, S., Lopez, M., Aparicio, M. (2020). Los habitos de suefic como predictores de la salud psicologica en
profesionales sanitarios. Anales de psicologia / annals of psychology 2020, vol. 36, n° 2 (mayo), 242-246
10 Cesvi Colombia [Internet]. Fatiga al volante: una de las principales causas de accidentalidad vial; [actualizado 19/01/2022;
consulta 16 May 2023]. Disponible en: hitps:/fwww.cesvicolombia.com/fatiga-al-volante-una-de-tas-principales-causas-de-
accidentalidad-vial/
" Gauss control {Intemet]. Fatiga humana en la conduccidn: Causas, efectos y riesgos; [actualizade 1/8/2021; consuita 16
May 2023]. Disponible en: htips://blog.gausscontrol.com/fatiga-humana-en-la-conduccion-causas-efectos-y-riesgos
12 Seguros Sura [Internet]. Fatiga en la conduccion: claves para identificarla y manejarla; [actualizado 8/07/2021; consulta 16
May 2023). Disponible en: hitps://segurossura.com/ce/blog/movilidad/fatiga-en-la-conduccion-claves-para-identificarla-y-
manejarla/
13 Ministerio de Transparte (2020). ANSV recomienda ABC para evitar micro suefios al volante en tiempos de aislamiento
preventivo. Recuperado de https:/iwww.mintransporte.gov.co/publicaciones/8310/ansv-recomienda-abc-para-evitar-micro-
suenos-al-volante-en-tiempos-de-aislamiento-preventive/
4 Transmilenio S.A. [Internet]. Fatiga en la conduccién; [actualizado oct/2018; consulta 16 May 2023]. Disponible
en: hitps:/redempresarial movilidadbogota.gov.cofsites/default/files/F atiga%20conductores %20-TMSA. pdf
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Demora en las reacciones ante un estimulo o peligro, concluyendo movimientos
lentos y torpes.

Bostezos frecuentes.

Sensacion de frio y sequedad en la boca.

Desorientacion.

Aparicion de visién borrosa o doble.

Reaccidn exagerada a sonidos repentinos, io que puede producir frenados bruscos.
Conducta de zigzagueo, o de falta de mantenimiento del vehiculo en el curso de la
carretera.

Sorpresa ante acontecimientos habituales del transito (p.ej. frenazo ante una seal
de pare o seméaforo al reconocerio en el ultimo momento).

Cambios de velocidad sin consciencia de ello.

Pesadez de la vista con parpadeo casi constante.

Cefalea

Zumbido de cides

Sensacion de brazos y pies dormidos

Necesidad de moverse en el coche, que siempre se acompafia de mayor o menor
pérdida de atencion, y necesidad de restregarse la cara.

Dificultad para recordar cémo se ha alcanzado |a ubicacion actual,

Frecuentes invasiones de la calzada contraria o conducir por el centro de la carretera

4.1.5. Recomendaciones para prevencion de la fatiga

El suefio nocturno adecuado y de calidad, permite mantener una vida activa y saludable.
La higiene del suefio es el conjunto de habitos y conductas que facilitan el suefio, evitando
todo aquello que interfiere con el mismo'®,

Dormir muy bien el dia anterior (minimo siete horas).

Adoptar una postura correcta a la hora de conducir tanto para evitar posibles
lesiones, como también para mantener una conduccién mas eficiente y por ende,
segura’®.

Planificar el recorrido incluyendo intervalos de reposo no superiores a tres horas o
cada 200 km.

Reconocer indicios fisioldgicos que pueden darse antes de materializarse un micro
suefio: pestafieo mas seguido y mas despacio; dificultad para sostener la cabeza

erguida (cabeceo), bostezos recurrentes y vision borrosa. En general, es necesario
conocer todos los efectos que potencien este factor de riesgo.

Hacer pausas activas. Realizar una pausa activa cada 2 horas de recorrido continuo
o 200 kildbmetros. En estos espacios, es importante realizar estiramientos fisicos,

'® varela, L., Tello, T., Ortiz, P., Chévez, H. (2010). Valoracion de la higiene del suefio mediante una escala modificada en
adultos mayores. Acta Med Per 27(4) 2010.

'% Cesvi Colombia [Internet]. Fatiga al volante: una de las principales causas de accidentalidad vial; [actualizade 19/01/2022;
consulta 16 May 2023]. Disponible en: hitps://www.cesvicclombia.com/fatiga-al-volante-una-de-las-principales-causas-de-
accidentalidad-vial/
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tomar un café o una botella de agua. Se sugiere que las pausas oscilen entre 5y 15
minutos en espacios seguros.

o Alimentacién de forma liviana y balanceada.

s Hidratacién durante el desplazamiento, en especial si el clima es tropical, y aunque
no se tenga sed.

+ Nunca beber alcoho! si se va a conducir. Cualquier bebida alcohdlica, aunque tenga
una baja graduacidon, disminuye la atencion, las capacidades visual y auditiva,
retrasa el tiempo de reaccién y acelera la aparicion de la fatiga.

¢ No tomar demasiadeo alcohol ni fumar, minimo 4 horas antes de acostarse, dado
que esto dificultara conciliar el suefo.

¢ Mantenimiento de ia temperatura en el vehiculo 1o mas agradable y fresca posible
(entre 18 y 20 grados centigrados). A mayor temperatura, mayor suefio.

En toda presencia de sefiales de fatiga o somnolencia, es obligatorio interrumpir la
marcha, parar y descansar.

4.1.6. Recomendaciones para una ordenada higiene del suerio¥”

» Hacer ejercicio regular y moderado.

« Establecer horarios de suefio sin siestas.

« Evitar las cenas abundantes, el cafg, las bebidas estimulantes y el tabaco.
+ Vigilar las condiciones de luz, temperatura y ruido de la habitacién.

+ Evitar trabalar o ver la television en la cama.

4.1.7. Factor de movilidad en la ciudad

Para las y los conductores que movilizan carga o pasajeros en los corredores viales de la
ciudad, la exigencia es de alto nivel: deben mantener niveles sostenidos de atencion y
concentracion frente a multiples estimulos simultaneos, sonoros, visuales, etc., y asumir
un manejo defensivo para prevenir incidentes y accidentes, en especial los generados por
actos inseguros y temerarios de otros conductores(as), peatones humanos, animales y
pasajeros(as) humanos y animales del servicio.

Por lo anteriormente expuesto, el Instituto disefié la Politica de regulacién de horas de
suefio y descanso (PE02-PLOS), la cual busca reducir el riesgo de generacién de un
siniestro vial, que pueda afectar la salud de las y los funcionarios, contratistas,
pasajeros{as), incluidos animales, asi como de ierceros. Asi mismo, la politica busca
generar habitos y compartamientos que permitan cuidar la salud fisica y emocional de las
personas.

17 Fundacién Mapfre [Internet]. Suefio y fatiga, y su influencia al volante; [actualizado s.f.; consulta 16 May 2023]. Disponible
en: hitps://www. fundacionmapfre.org/educacion-divulgacion/seguridad-vial/movilidad-segura-saludftemas-conduccion-
segurafenferrmedades-neurologicas/sueno-fatiga/
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4.2. Desarrollo del Plan

4.2.1. Caracterizacion de la poblacion

El Instituto Distrital de Proteccidn y Bienestar Animal IDPYBA, cuenta con 6 conductores
contratados por modalidad de prestacién de servicios, para el cumplimiento de las
actividades que se desarrollan en los procesos relacionados con la misicnalidad del
Instituto.

4.2 .2 Andélisis de resultados

Este se realiza segln los resultados de la “Encuesta def diagnéstico de riesgo vial’, que
se realizd a los conductores del Instituto, a funcionarios(as) y contratistas.

Los resultados obtenidos en la altima aplicacion (2022), evidencian que en la labor
desarrollada por el personal de conduccién de la entidad, existen factores tanto de
condiciones internas como externas gue generan cansancio, estrés, jornadas largas de
trabajo, y por lo consiguiente, fatiga, lo que implica no tener una condicién fisica y
emocional para poder realizar la labor de conduccion de manera segura y consciente.

4.3. Etapas del Programa

El Programa de prevencion de la fatiga en la conduccién, se desarrollara a partir del Ciclo
PHVA, de la siguiente manera:

4.3.1. Planear

Creacién de estrategias integrales de seguridad: Sistemas de deteccién o prediccién y
educacién en autocuidado, estructuracién de turnos biocompatibles, promocién de la
salud mental, disposicidon de todas las herramientas de prevencion.

Identificacién de las causas gue afectan negativamente a funcionarios(as) y contratistas y
que pueden generar fatiga:

s Matriz de requisitos legales.

« Auto reporte de condiciones de trabajo y salud

« Identificacion de los peligros y riesgos viales, valoracion de los riesgos y establecimiento
de los controles.

» Encuestas de riesgo vial

Cra 10 No. 26-51 piso 8
Edificio Residencias Tequendama Torre Sur | Teléfono: (601) 647 7417 | www animalesbog.gov.co)
proteccionanimal@animalesbog.gov.co
Bogota D.C.



JE PRC IONY ey
s | BIENESTAR ANIMAL BOGO

! 4 SATE.
-

4.3.2. Hacer

+ Desarrollar las acciones de formacién, sensibilizacion, etc., que estén encaminadas a la
prevencion de la fatiga y la somnolencia.
» Impiementar mecanismos para el desarrollo del programa y sus estrategias.

4.3.3. Verificar

+ Seguimiento al indicador de eficiencia estipulado en el presente programa.
+ Elaboracién de informe que dé cuenta de las acciones realizadas y el estado de los
indicadores.

4.3.4. Actuar

» Estrategias que permitan implementar acciones preventivas y correctivas del Programa
en busca de la mejora continua, segun sea el caso.

+ Monitorear el estado de alerta de los conductores especialmente en horas dificiles,
(después de comidas, finalizando la jornada, temperaturas ambientales altas, horas
nocturnas)’e,

+ Deteccion de fatiga en conductores{as)'®:

- Hacer un andlisis fisico de la o el conductor.

— Observar el comportamiento y entablar una conversacion.
- Revisar capacidad de reaccion y agudeza visual.

— Dar confianza para manifestar estados de fatiga.

5. NORMATIVIDAD ASOCIADA

CAPITULOS FECHA
TiTULO DEL DOCUMENTO (o) EXPEDICION
ARTICULOS ' (DD/MM/AAAA)

TIPO DE NUMERO DE

NORMA IDENTIFICACION

Por la cual se establecen
disposiciones y se definen
responsabilidades para la |
identificacion, evaluacion, .
prevencion, intervencion ¥
Resolucion 2646 monitoreo permanente de la
exposicion a factores de riesgo
psicosocial en el trabajo y para la
determinacion del origen de las
patologias causadas por el estrés
ocupacional,

Capituio | Y

i 17/07/2008

18 Transmilenio S.A. [Internet]. Fatiga en la conduccion; [actualizado oct/2018; consulta 16 May 2023]. Disponible
en: https:/fredempresarial movilidadhogota. gov.co/sites/default/files/F atiga%20conductores % 20-TMSA. pdf

19 Gauss control [Internet]. Fatiga humana en la conduccion: Causas, efectos y riesgos; [actualizado 1/9/2021; consulta 16
May 2023]. Disponible en: hitps:/fblog.gausscontral.com/fatiga-humana-en-a-conduccion-causas-efectos-y-riesgos

Cra 10 No. 26-51 piso B
Edificio Residencias Tequendama Torre Sur | Teléfono: (601) 647 T117 | www.animalesbog.gov.co|
proteccionanimal@animalesbog.gov.co
Bogota D.C.




\ Rzl MSTITUTO DISTRITAL

DE PROTECCION Y GOT/N
BIEMESTAR ANIMAL BO A
CAPITULOS FECHA
TITULO DEL DOCUMENTO (o) EXPEDICION
ARTICULOS  (DD/MM/AAAA)

TIPO DE NUMERO DE

NORMA IDENTIFICACION

Por la cual se promueve la
formacion de habitos,
Ley 1503 comportamientos y conductas | Capitulo V 29/12/2011
seguros en la via y se dictan ofras
disposiciones.

Por medio del cual se expide el Articulo
Decreto 1072 Decreto Unico Reglamentario del 26/05/2015

. 2248628.
Sector Trabajo,

Por medio de la cual s& modifica y
Ley 2050 af:liciona la Ley 1503 d.e-2011 y se

dictan otras disposiciones en
seguridad vial y transito.

Toda 12/08/2020

Por el cual se adopta Ia
metodologia para el disefo,
implementacion y verificacion de
los Planes Estratégicos de
Seguridad Vial y se dictan otras
disposiciones.

Resolucion 40595 Capitulo | 12/07/2022

6. DEFINICIONES

TERMINO DEFINICION

* Esta definida como la falta de energia y motivacién que ocasionan dificultad para
concentrarse y actuar con total claridad frente a una situacién puntual, esto
debido a que el cuerpo se encuentra en un estado de cansancio y agotamiento

FATIGA como resultado de un esfuerzo fisico importante, estrés emocional, aburrimiento

o0 por malos habitos del suefio. (Cesvi Colombia [Internet]. Fatiga al volante: una

de las principales causas de accidentalidad vial; [actualizado 18/01/2022;

consulta 18 May 2023). Disponible en: https://iwww.cesvicolembia.com/fatiga-al-

volante-una-de-las-principales-causas-de-accidentalidad-vial/)

* Es una necesidad bésica del ser humano, varia un poco de una persona a otra,
| pero en los adultes dormir de siete a ccho horas al dia ests asociado con buena
SUENO salud y longevidad {Sura [Internet]. Gestion de la fatiga en la conduceion; [Cartilla
PDF; consulta 16 May 2023]. Disponible
en: https:/fwww.arlsura.com/ffiles/archives-movilidad/documentos/cartilla-
gestion-fatiga. pdf}

SOMNOLENCIA * Es sentir la necesidad de dormir. (MedlinePlus en espafiol [Internst]. Fatiga;
[actuzlizado 4/24/2021; consulta 16 May 2023], Dispenible
en: https:/mediineplus.gov/spanish/ency/article/003088.htm.)

"MICRO SUENO

» Perindo de suefio corto que se da mientras manejas y que es muy peligroso para
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TERMINO DEFINICION

la seguridad en las vias.

(Seguros Sura [internet]. Fatiga en la conduccién: claves para identificarla y
manejarla; [actualizado 8/07/2021; consulta 16 May 2023]. Disponible
en; https://segurossura.com/co/blog/moviiidad/fatiga-en-la-conduccion-claves-
para-identificarla-y-manejarla/)

HIGIENE DE
SUENQ

Hace referencia a todo el conjunto de factores ya sean conductuales,
ambientales que estan inmediatamente antes del momento de dormiry que
pueden ejercer cierta influencia en el mismo. Por ejemplo: ruido, iluminacién,
posicin al dormir, entre cotros. Esto permitird que a través de ciertas
recomendaciones se mejore el habito del suefo, convirtiéndolo en una actividad
reparadora def organismo, que prevenga trastornos del suefo.

{Psicoactiva [Internet]. Higiene del suefio: qué es y cémo fomentarla; [actualizado
mayo/2021; consulta 186 May 20231 Disponible
en: https://www.psicoactiva.com/blog/higiene-del-sueno-que-es/)

CONDUCTOR(A)

Aquel(aquella) que opera el vehiculo con seguridad, respeta las normas y
sefiales de transito, aplica correctamente las técnicas de conduccidn y sabe darfe
buen uso ai rodante.

(Movilidad total [Internet]. Accidentalidad en Colombia (Cifras y Causas)
[actualizado  21/08/2021; consulta 16 May  2023].  Disponible
en: hitps://movilidadtotal. com.co/accidentalidad_en_colombia/)

CONDICIONES
DE TRABAJO

Todos los aspectos intralaborales, extralaborales e individuales gue estan
presentes al realizar una labor encaminada a la produccion de bienes, servicios
y/o conocimientos (Res. 2646/08 del Ministerio de la Proteccidn Social).

ESTRES

Respuesta de una persona tanto a nivel fisioldgico, psicolégico como conductual,
en su intento de adaptarse a las demandas resultantes de la interaccion de sus
condiciones individuales, infralaborales y extralaborales (Res. 2646/08 de!
Ministerio de la Proteccion Social).

EFECTOS EN EL
TRABAJO

Consecuencias en el medio laboral y en los resultados del trabajo. Estas incluyen
el ausentismo, la accidentalidad, la rotacién de mano de obra, la desmofivacion,
el deterioro del rendimiento, el clima laboral negativo, entre otros (Res. 2646/08
Ministerio de la Proteccion Social).

FACTORES DE
RIESGC POR
CONDICIONES
DE LA TAREA

Demandas de carga mental (velocidad, complejidad, atencién, minuciosidad,
variedad y apremio de tiempo), el contenido mismo de la tarea que se define a
través dei nivel de responsabilidad directo {por bienes, por la seguridad de otros,
por informacion confidencial, por vida y salud de ofros, por direccion y paor
resultados), las demandas emocionales (por atencién de clientes), especificacién
de los sistemas de control y definicion de roles (Decreto 1477/14 del Ministerio
de Trabajo).

FACTORES DE

RIESGO POR

JORNADA DE
TRABAJO

Deficiencia sobre |la organizacion y duracion de la jornada laboral, existencia o
ausencia de pausas durante la jornada, diferentes al tiempo para alimentacion,
trabajo nocturno, trabajo por turnos, tipo y frecuencia de rotacion de los turnos,
numero y frecuencia de las horas extras mensuales; duracién y frecuencia de los
descansos semanales (Decrete 1477/14 del Ministerio de Trabajo).

7. PLAN DE TRABAJO
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Actividad Subtemas Producto o entregable Mes de Responsable

ejecucion
Campaiia de Abor.daje de estrategias | Divulgacién de | agosto -
P para: ) )
promocion y | confenido en los | septiembre
prevencién o | diferentes camales de | 2023-2024
e Generar  habitos  que el .o o
habitos fortalezcan el descanso comunicacion con los | Diciembre
saludables de N y gue cuenta e Institute, | 2023- 2024
. suefio adecuadc  en
suefio y . - Wallpapers, Carteleras, | Febrero-
descanso funcionarios(as) rupos de Whatsa mayo 2024
contratistas grup PP- ¥
Desarrollar las acciones de |
formacian [

para el soporte de la

Gestion de la l Listado de asistencias,

jornada laboral IgaebS;IrZ? de la jomada acta, registro fotogréfico gnoazrg?zm 4
| Subdireccién De
Generar conciencia de la ] acta, registro | Durante la gestlonf
Pausas activas importancia de las pausas | fotografico, piezas | vigencia Sorpo_ré.l |;a -
activas en la conduccién. comunicativas, videos 2023-2024 egunca Y
- — salud en el
Realizar capacitaciones, \
trabajo.

talleres, sensibilizaciones
Capacitaciones, | segin |as necesidades | Listado de asistencias, | Duranie la
talleres, identificadas en las y 10s | acta, registro fotografico | vigencia
sensibilizaciones | colaboradores de la 2023-2024
entidad y segin solicitud
de las dependencias.

8. EVALUACION Y SEGUIMIENTO

NOMBRE DEL ;
INDICADOR OBJETIVO FORMULA

TIPO DE INDICADOR

. Desarrollar las
Actividades - .
actividades planeadas (NUmero de
desarrolladas del e
o en el programa actividades
. Programa prevencion - . .
Eficiencia . prevencion de la gjecutadas / Nimero
de la fatiga y la . y
: fatigay la de actividades
somnolencia en la :
- somnolencia en la programadas) *100
conduccién .
conduccién
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